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del naciente romanticismo, pero por otro instaura uno de los motivos mas
productivos para el movimiento romantico.
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Schone Seele, denkender Korper:
Das Weiblichkeitsbild in Sophie La Roches
Geschichte des Friuleins von Sternheim

DOLORS SABATE
Universidad de Santiago de Compostela

Die Verdnderung der 6konomischen, ideologischen und sozialen
Verhiltnisse im Laufe des 18. Jahrhunderts fiihrte zur Herausbildung des
literarischen Marktes in Deutschland. Die biirgerliche Intelligenz trug mit der
Verbreitung ihrer fortschrittlichen Gedanken dazu bei, die Lesekultur im Laufe
des Jahrhunderts zu entwickeln. Das Lesen war allmahlich nicht mehr ein
Privileg der gebildeten Oberschicht. Mit der zunehmenden Alphabetisierung
breitete sich der Kreis der Konsumenten aus und stieg die Produktion des
Biicher— und Zeitschriftenmarktes.

Es waren vor allem die Frauen, die des Lesens unkundig waren. Von der These
der Ebenbiirtigkeit der Geschlechter ausgehend erkannten die biirgerlichen
Frithaufkldrer die gesellschaftlich bedingten Bildungsdefizite der Frauen und
strebten kompensatorische Losungen an'. Aus dieser padagogischen Absicht
heraus, wurden Moralische Wochenschrifien, die sich in besonderem Mafle an
Manner und Frauen der biirgerlichen Schicht wandten, wihrend der
Frithaufkldrung verdffentlicht. Bald wurden sie die beliebste Lektiire des gebildeten
Biirgertums. Frauen waren zum ersten Mal als Leserinnen nicht von vornherein
ausgeschlossen, sondern vielmehr die bevorzugten Adressatinnen der neuen
Journale. Es war ein Verdienst der Moralischen Wochenschriften daB, Frauen in den
Prozef3 der Entstehung einer literarischen Offentlichkeit integriert wurden?.

! Die Frithaufklirer haben einen neuen Frauentypus verbreitet. Mit dem aufkiérerischen

Modell des gelehrten Frauenzimmers wurde ein neuer Kulturtypus prisentiert, der sich in
scharfem Gegensatz zu den etablierten Weiblichkeitsbildern befand. Befreit von der
Weiblichkeitsbestimmungen, die in der Frau ein animal imperfectum sahen, wurden Frauen nun
als Vernunftwesen anerkannt. Das Prinzip der weiblichen Gelehrsamkeit ist eine konsequente
Ableitung aus allgemeinen rationalistischen Grundlagen.

2 Im bezug auf die Moralischen Wochenschriften mull man sagen, daB sie nach
englischem Vorbild konzipiert wurden. Sie gestalteten ein neues sittlich-lehrhafies Programm
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Besonders an Frauen adressiert und um deren literarische Bildung bemiiht
waren die Leipziger Blitter Die Verniinftigen Tadlerinnen. Erstmalig
erschienen Frauen als fiktive Herausgeberinnen. In Wirklichkeit aber verbarg
sich dahinter der Prizeptor Johann Christoph Gottsched, der die meisten
Beitrige geschrieben hat. Die Verniinftigen Tadlerinnen filhren die biirgerlichen
Frauen von der geistlichen Erbauungsliteratur zur weltlichen Literatur.

Obwohl die Aufklirer den Weg der Frauen zur Gelehrsamkeit erdffnet
haben, blieben zwei Bereiche von den Leserezepten filir Frauenzimmer
ausgeschlossen: einmal die geistlichen Schriften und theologische Literatur
jeder Art. Auch Fachwissenschaftliches aus der Jurisprudenz und Medizin war
nicht fiir die Frau bestimmt. Wie gesehen gingen die fortschrittlichen
Gedanken der Aufklirung trotz ihrer Anspriiche auf die Emanzipation der
weiblichen Ratio iiber einen bestimmten Punkt nicht hinaus: weibliche
Gelehrsamkeit soll sich niamlich nicht vollkommen entfalten’.

Erst im letzten Drittel des 18. Jahrhunderts entstanden die ersten von
Frauen fiir Frauen geschriebenen Journale. Trotz der Integrationsversuche der
Frau als aktive Herausgeberin bzw. Schriftstellerin in die literarische
Offentlichkeit, sind ihre ersten Schritte auf dem neuen Terrain nur zogerlich.
Als ein Grund fiir diese Situation ist einerseits die soziale Lage der Frau zu
nennen, die immer noch so beschaffen war, daf Schriftstellerinen sich nur dort
aktiv entfalten konnten, wo ihnen die privilegierten Ménner entsprechende
Freirdume erdffneten. Andererseits, ist daran zu denken, daB das intellektuelle
SelbstbewuBtsein der Frauen aufgrund des ambivalenten Frauenbildes der
Aufkliarung, nun auf schwankenden Boden stand.

Seit Mitte des 18. Jahrhunderts macht sich eine Regression in dem
frithauflkirerischen Bild der gelehrten Frau bemerkmar. Unter dem Einflull
der naturphilosophischen Gedanken Rousseaus entsteht ein neuer weiblicher
Typus®. Die Konstitutionsmerkmale des supplementaren Weiblichen pragen

und ihre wichtigsten Ziele bestanden darin, auf der Grundlage von Vernunft und Religion, die
Tugend, Moral und damit die Gliickseligkeit des Menschen befordern zu helfen.

3 So schrieb Goethe an seine Schwester Cornelia im Jahre 1766:

«Gerechter Himmel, wie gelehrt bist du geworden! Ich werde es kaum noch wagen, dir in
Zukunft weitere Ratschlige fiir deine Lektiire zu geben, denn du weifit ja mehr als ich. Du
nennst mir da einen Bocealini, von dem ich niemals gehdrt habe, und du fallst Urteile in einem
wahrhaft kritischen Ton. Trotzdem muf ich dir sagen: Du behauptest, da der Pitaval iiber die
Wirklichkeit aufklirt. Gut, das gebe ich zu, aber diese Aufklarung ist nicht fiir dich, sondern fiir
einen Mann, der iiber diese Gegenstiinde und diese Vorkommnisse nachdenkt, der etwas davon
hat!». Goethe, Johann Wolfgang. Goethe Simtliche Werke. Briefe, Tagebiicher, Gesprdche
(1764-1775) Hrsg. von Wilhelm Grofe. (Frankfurt/M 1977), Bd.1, S. 60.

4 Nach Rousseau besteht im Naturzustand als Folge der biologischen Geschlechterdifferenz
eine natiirliche Ungleichheit. Das Weibliche besitzt einen supplementiren Charakfer und die
Unterordnung der Frauen ist naturgewolltes Gebot.
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das Erziehungskonzept Rousseaus. Ziel seiner Erziehungstheorie ist das
autarke Individuum das, frei von Zwang, den Gesetzen seiner Natur folgt.
Wéhrend der Mann, frei von duBeren Zwang, selbst entscheiden kann, steht
die Frau, aufgrund ihrer natiirlichen Unmiindigkeit vor der Notwendigkeit sich
unter die Vormundschaft des Mannes zu begeben. Der Unterschied der
Geschlechter resultiert aus der Natur und muf8 daher grundsitzlich bestehen
bleiben.

Dieses von Rousseau inspirierte Erziehungsmodell wird sogar von Frauen
selbst verbreitet. In der Zeitschrift Pomona fiir Teutschlands Téchter verfolgt
Sephie La Roche eine geschlechtsspezifische Didaktik. Themen wie die
richtige Gattenwahl, Brautzeit, Heirat, Kindererziehung oder Hauswirtschaft
werden in ihrer mddchen— und frauenspezifischen Ausrichtung bevorzugt
behaqdelt. Das Ideal der gelehrten Bildung wird nun von einer geselligen, nur
im privaten Raum wirksamen Bildung ersezt. Der Kulturtypus des gebildeten
Frauenzimmers geriet in Verruf und wurde im letzten Drittel des 18.
»Jahr‘humderts zum Schreckensbild der gelehrten Pedantin. 1770 schrieb Herder
in einem Brief an seine Braut Caroline Flachsland:

Sie haben Recht, daf} ich auf das gelehrte Frauenzimmer vielleicht
zu sehr erbittert bin; aber ich kann nicht dafiir; es ist Abscheu der Natur.
Eigentliche Gelehrsamkeit ist dem Charakter eines Menschen, eines
Mannes schon so unnatiirlich, daB wir ihr nur als Noth uns unterziechen
miiflen, und dabei doch schon immer verlieren; in dem Leben, in der
Seele, in dem Munde eines Frauenzimmers aber, die noch die Einzigen
wahren Menschlichen Geschopfe, auf dem Politischen und
Exercierplatz unsrer Welt sind, ist diese Unnatur so tausendmal
fiihlbarer, dafl ich immer sehr fiirs Arabische Spriichwort bin ‘eine
Henne, die da krihet, und ein Weib, das gelehrt ist, sind iible Vorboten:
man schneide beiden den Hals ab!’3,

) Aufgrqnd der grundlegend geschlechtsspezifisch konzipierten Bildung
konnten wir sagen, daf die nicht-hauswirtschaftliche Bildung fast immer den
Charakter des Beildufigen bei den Frauen trug. Der Erwerb von Wissen und
theoretische Kenntnisse blieb im Laufe des 18. Jahrhunderts maBgeblich

Mﬁnn;rsache, eine Vorstellung die selbst Frauen in thren Zeitschriften
verbreiteten®,

. Herders Briefwechsel mit Caroline Flachsland. In. Schrifien der Goethe-Gesellschaff.
(Wm?nar 1926) Bd. I, 8. 46. Zitiert bei Prokop (1988; 341).

" .SophxeuLa Roche proklamiert auf dieser Art und Weise den freiwilligen Riickzug der
Frau in die Sphire des Hauses als Wesen zweiten Ranges. Ihre Bestimmung ist gefallige Gattin,
Mutter und Gesellschaftlerin zu werden:
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Wihrend das Frauenbild vom einem gelehrten zu einem geselligen Ideal
wanderte, begannen biirgerliche Autorinnen ihre weibliche Bestimmung zu
reflektieren, indem sie literarische Modellfiguren entwarfen. Dichtende
Frauen waren jedoch suspekt. Dariiber hinaus haben sie sich selbst als
Bahnbrecherinnen in einem fast ausschlieBlich ménnlichen Bereich
verstanden. Sie waren ungewil, ob ihre eigenen Empfindungen und Erlebnisse
als Material fiir literarische Gestaltung zugelassen werden konnten oder
sollten. Die Scheu vor der Offentlichkeit hinderte sie daran, die sehr
persdnlichen Produkte ihrer Feder publizieren zu lassen.

Im 18. Jahrhundert hatten Fraven in Deutschland keinerlei Recht oder
Mboglichkeit, unabhéngig von méinnlicher Unterstiitzung zu verdffentlichen.
Daher brauchte der Auftritt der Schriftstellerin in der Offenlichkeit das Urteil
der ménnlichen Mentoren. Weder das &sthetische Selbstbewufltsein noch ihre
Professionalisierung konnten aufgrund der gesellschaftlichen Umstinde und
der literarischen Unsicherheit aus eigenem Antrieb entstehen. Gesellschaftliche
Vorurteile, Scheu vor der Offentlichkeit und mangelhafte Bildung bestimmten
hauptsédchlich den langsamen Ausbruch der schreibenden Frau aus der privaten
Sphire.

Eine glinstige Gelegenheit, sich literarisch zu betdtigen haben Frauen in
der epistolaren Genre gesehen. Der Brief als private Gattung war meistens die
einzig gebilligte schriftstellerische Sprachaktivitit der Frau. Der Brief stellte
einen Weg dar, sprachliche Féahigkeiten zu entwickeln. Ein Roman in Briefen
eroffnete der Frau die Gelegenheit, eine vertraute Form zu verwenden, um sich
selbst ausdriicken zu konnen. Als jiingste und am wenigsten geschlossene
literarische Gattung erleichterte der Roman zudem den Einstieg der Frau in die
fiktionale Produktion’.

Paradigmatisch fiir die Situation der Schrifistellerin seit Mitte des 18.
Jahrhunderts ist der Fall Sophie La Roches. Im folgenden werde ich auf ihren
literarischen Werdegang und auf ihren erfolgreichen Briefroman Geschichte
des Friuleins von Sternheim (1771) eingehen. Sophie von La Roche (1730-
1808) ist wegen ihrer sozialen und bildungsméfigen Voraussetzungen eine
Ausnahmeerscheinung im 18. Jahrhundert. Sie verfiigte iiber ein ungewohnlich
breites Wissen, das sie unter der Vormundschaft ménnlicher Tutoren erworben
hat. Thre biirgerliche Herkunft fiihrt zusammen mit ihrem zeitweiligen Leben

«Schdn, moralisch schon ist es von uns, daf wir, ohngeachtet der groflen Beweise, welche
unser Geschlecht schon oft von seinen Fahigkeiten zu den hdchsten Wissenschaften gab, daf3
wir freiwillig der ersten Bestimmung der Natur getreu, nur als Gehiilfinnen und
Gesellschafterinnen der Méinner in dem zweyten Rang der Verdienste stehen bleiben, in den
Héusern, die sie bauen, ihr Leben ihnen versiissen». In: Pomona fiir Teutschlands Téchter
(1784), H. 10, S. 931. Zitiert bei Brandes (1988; 458).

7 Vgl. Becker-Cantarino (1985), Schieth (1987), Kammler (1992).
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am Hof zu einer weiten Kenntnis verschiedener gesellschaftlicher Lebenskreise.
Die Umstinde, die die Erscheinung ihres Erstlingsromans umgeben, sind fiir die
Produktionsbedingungen der Schriftstellerin im 18. Jahrhundert bezeichnend.
Dank der Unterstiitzung Wielands gelang es ihr, einen Roman, der zum
Publikumserfolg wurde, zu verdffentlichen. Die Geschichte des Frduleins von
Sternheim greift auf die poetologische Kategorie des Briefromans zuriick,
bietet aber auch neue Ansitze in dieser Gattung. Die dsthetische Originalitit
dieses Romans ergibt sich aus der pidagogischen Absicht der Autorin: die
Erziehung des weiblichen Geschlechts.

_In der Geschichte des Friuleins von Sternheim dient La Roche die
Ubernahme der Erzieherinnenrolle einer fiktiven Tochter als Legitimation
ihrer personlichen literarischen Kreativitit. Indem die Autorin sich der
gesellschaftlichen Zahmung unterwirft, darf sie die fiir Ménner bestimmten
Tatigkeiten ausiiben: delectare et prodesse. Das Paradoxon La Roches, die als
maskierte Mutter eine ideale Tochter entwirft, wiederholt sich in dem
Frauenmodell, das sie in der Fiktion gestaltet. Das Weiblichkeitsbild La
Roches in Geschichte des Friuleins von Sternheim unterscheidet sich von den
von Mannern imaginierten weiblichen Modellen, zeigt aber gleichzeitig doch
auch sehr deutlich seine Zeitgebundenheit. Friulein von Sternheim erweist
sich mit ihrem autonomen und selbstbewuBten Verhalten als ein neuer
Weiblichkeitstypus. Dennoch erweist sich ihr Innovationspotential als
begrenzt, da sie letztendlich der gleichen weiblichen Bestimmung wie ihre
Zeitgenossinnen folgt. Sie paft sich freiwillig an die Utopie eines hiuslichen
Gliicks an.

Der schriftstellerische Werdegang von Marie Sophie Guntermann, spiter
La Roche, zeigt, wie Anregungen und Wissen von den Minnern in ihrem
Lebenskreis vermittelt wurden. Der Pietismus ihres Vaters, in Verbindung mit
seiner Aufgeschlossenheit fiir rationale Wissenschaft wirkte sich stark auf die
Erziehung der Tochter aus. Neben dem fiir Midchen iiblichen Kanon, wie
Tanzen, Sprachen und Haushaltsfiihrung, erfolgt auch ein Unterricht in den
normalerweise den Jungen vorbehaltenen Wissenschaften, wie zum Beispiel
Astronomie und Geschichte®,

Nach dem Vater vervollstindigt der Verlobte Sophies, Gian Lodovico
Bianconi ihre Ausbildung. Er unterichtet sie in Gesang und Klavierspielen und
vor allem in den fiir sie neuen Fichern Mathematik und Italienisch. Die
Beschiftigung mit dem klassischen Altertum und der Geschichte der Kunst

8 . . . e o
Der auf diesem Bildungshintergrund enstehende Wunsch, in eine Schule zu gehen,

V\{ird von den Eltern wegen der Gefahr der Gelehrsamkeit abgelehnt. Obwoh! der Vater vorher
die Bildung seiner Tochter intensiv gefordert hat, soll diese doch cine bestimmte Grenze nicht
iiberschreiten.
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bewirkt ebenfalls eine Erweiterung ihres Bildungshorizonts. Zu einer Heirat
kommt es jedoch nicht, da keine Einigung iiber den Ehevertrag erzielt werden
kann.

Die Wilbegierde La Roches findet neue Nahrung durch die Begegnung
mit Christoph Martin Wieland. Bereits bei dem ersten Treffen zwischen La
Roche und Wieland entsteht eine Seelenfreundschaft zwischen beiden, die in
eine Verlobung miindet. Fiir Sophie liegt die Bedeutung des Freundes vor
allem darin, daf} er sie zu einer Beschdftigung mit der deutschen Literatur
anregt. Zum Bruch der Verlobung mit Wieland fiihrt die von dessen Mutter
gefordete Entfremdung, da eine Hochzeit aus finanziellen Griinden nicht
denkbar ist.

1753 heiratet Sophie Gutermann den Hofrat Georg Michael Frank La
Roche. Die Ehe hat fiir Sophie La Roche eine grundlegende Anderung ihrer
Lebensgewohnheiten mit sich gebracht. Am Hof Graf Stadions in Mainz
kommt die Schriftstellerin, die vorher in biirgerlichen Kreisen verkehrt hat,
verstirkt mit dem Adel in Berithrung. Als Frau eines Angestellten hat sie
weitreichende gesellschaftliche Verpflichtungen. Im Gegensatz zu den
Gewohnheiten des Birgertums muf} sie ihre Tochter aulerhalb der Hauses
erziehen lassen’.

Im Frihjahr 1771 erschien das Buch Geschichte des Frduleins von
Sternheim im Druck. Die Figur der Heldin verkorpert ein stark idealisiertes
Frauenbild, das verinnerlichte Tugendideale, Inhalte einer streng an religidsen,
pietistischen Prinzipien orientierten Erziehung umfafit. Die Integritat des
weiblichen Charakters soll ein Modell fiir Teutschlands Téchter sein. La
Roche schreibt mit eindeutig erziehrischer Absicht. Die Erziehung einer
fiktiven Tochter soll als Legitimation der weiblichen Kreativitdt dienen:

Mein erster Versuch, die Geschichte des Frduleins von Sternheim,
ist die Frucht des grofiten Unmuths, welchen ich damals empfinden
konnte. Ich trennte mich ungern von meinen beiden Tochtern, welche
durch Zwang der Umstinde in Straflburg bei St. Barbara erzogen
wurden (...) Doch ich wollte nun einmal ein papiernes Midchen
erziehen, weil ich meine eigene nicht mehr hatte, und da half mir meine
Einbildungskraft aus der Verlegenheit und schuf den Plan zu Sophies
Geschichte (...)!°

9 Sie leidet unter dieser Trennung. In Gesprichen mit einem Freund, Prediger Brechter,
duflert sie hdufig Trauer dariiber. Auf die Empfehlung des Pfarrers —und damit nicht aus
eigenem Antrieb sondern von einer Autoritit angeregt— konzipiert La Roche den Roman
Gechichte des Friuleins von Sternheim. (Siehe Dokumente und Wirkungsgeschichte in La
Roche, Sophie. Gechichte des Frduleins von Sternheim. (Stuttgart 1983).

19 Ihidem, S. 363,
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Nur wenn Sophie La Roche sich die Maske der Mutter aufsetzt, um eine
ideale Tochter in der Fiktion zu entwerfen, darf sie das literarische Neuland
betreten. Die Ubernahme der fiir sie gesellschaftlich bestimmten Rolle, trug
paradoxerweise zur Transgression der ideologischen Konvention bei. Die
Maskierung als Mutter erlaubt die Uberschreitung der privaten Sphére und
ihre Integration in den literarischen Markt.

Bei der Geschichte des Friuleins von Sternheim handelt es sich um eine
Lebenbeschreibung in Briefen. Damit greift der Roman auf die verbreitete und
beliebte Form des Briefsromans zuriick. Eine fiktive Erzdhlerin —Rosina—
ergreift das Wort mit der Absicht, den Weg der Protagonistin nachzuzeichnen
und damit deren beispielhafte Tugend zu demonstrieren. Sophie von
Sternheim verk6rpert eine biirgerlichen Tugendheldin. Vordergriindig ist dem
Roman ein Herausgeberbericht Wielands vorangestellt, der den Anschein
erweckt, die Veroffentlichung sei ohne Wissen der Autorin geschehen.

Aus einem erzahltechnischen Gesichtspunkt ist der Roman von der
Polyperspektivitit geprigt. Diese beruht hauptsichlich auf der Erzihlhaltung
Rosinas, der fiktiven Erzdhlerin. Sie organisiert das ihr zur Verfiigung
gestellte Material in zwei ausfithrlichen Briefe. Beide besitzen eine
Rahmenfunktion und sind mit den beiden Teilen, in denen der Roman
erschienen ist, fast identisch. Rosina stiitzt ihren Bericht iiberwiegend auf
Briefe der an der Handlung beteiligten Personen. Diese Originalpapiere
werden ohne Veréinderung in beiden Rahmenbriefen direkt mitgeteilt!!.

Nach dem Herausgeberbericht Wielands beginnt der Roman mit einer
Vorgeschichte, in der Rosina die Lebensumstinde der Eltern Sophies
berichtet. Um die Authentizitit der Erzihlung zu bestitigen, werden in
diese Vorgeschichte zwei Briefe —der Mutter und des Vaters bzw.
eingetiihrt. Nach diesem als Exposition zu betrachtenden Bericht erfolgt ein
Wechsel in der Erzdhlhaltung. Es werden Briefe von Friulein von
Sternheim und ihrer Verehrer Lord Seymour und Lord Derby
aufgenommen. In den Briefen der Heldin an ihre Freundin Emilia sehen
wir, wie Sophie sich einen fiktiven Freiraum schafft, der sie in Opposition
zum Hofleben bringt. Sophie verabscheut die Umgangsformen und die
Pracht des Hofes. Nur Lord Seymour zeigt sich in den Briefen Sophies als
tugendhaft im Vergleich mit dem Verhalten der anderen Mitglieder der
hofischen Gesellschaft gegeniiber.

''" Rosina wihit das Material aus, tiberspringt, wo sie es fiir ndtig findet und schreibt die

ausgewdhlten Stellen ab. Die Erzihlerin {ibernimmt die vermittelnde Funktion der Briefe, so
daBl beziiglich der Geschichte des Friuleins von Sternheim zwischen einer fiktiven
Herausgeberin und dem realen Herausgeber Wieland unterschieden werden muB. Die
Adressatin ist eine Freundin, die nicht weiter bekannt ist und stellvertretend fiir alle Leser steht,
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In den Briefen Sophies ist auch festzustellen, daf das Fehlen von Moral
am Hof bereits keine Auswirkungen mehr auf die Heldin auszuiiben vermag.
In ihren Bemiihungen, die Not einzelner durch Wohltatigkeit zu lindern, wird
Sophie von ihrer Tante behindert. Deren Intrigen finden ihren Hoéhepunkt
darin, daB Sophic als Mitresse des Fiirsten benutzt werden soll. Die Situation
kulminiert in einem Fest, wo sich das Liebesverhdltnis zum Fiirsten scheinbar
bestitigt.

Die Ereignisse die zu der offentlichen Verleumdung Sophies fiihren, sind
aus der je wechselnden Perspektive der Beteiligten montiert —aus Sophies,
Derbys und Seymours Perspektive also—. Der erste Band endet auf dem
Hohepunkt der dramatischen Entwicklung. Um nicht fiir die Geliebte des
Fiirsten gehalten zu werden, sieht Sophie sich zur Ehe mit Lord Derby
gezwungen. Als Ausweg hat er dem tugendhaften Miadchen eine heimliche
Ehe angeboten. In dem letzten Brief des ersten Bandes erfahren wir, daf}
Derbys Angebot nur einer Tauschung Sophies dienen sollte.

Nach dem Brief Derbys, bringt sich durch einen kurzen Einschub die
Erzihlerin Rosina in das Gedichtnis des Lesers zuriick. Dieser Einschub, in
dem sie auf der romanimmanenten Ebene der Freundin den weiteren Verlauf
ankiindigt, bildet das Ende des ersten Rahmenbriefes bzw. des ersten
Romanteils. Das weitere Schicksal der Protagonistin nach ihrer Hochzeit mit
Derby bleibt im Ungewissen, womit die Spannung steigt.

Am Anfang des zweiten Bandes folgen in abwechselnder Anordnung
Briefe von Mylord Seymour, Sophie und Derby, die das weitere Geschehen
dokumentieren. Dazwischen wird ein Brief von Rosina eingefiigt, wo sie von
der Katastrophe der Scheinehe ihrer Schwester Emilia berichtet. Damit
interveniert die Erzéhlerin als aktiv beteiligte Person in die Romanhandlung.
Als Kammerjungfrau Sophies ist sie Zeuge von Derbys Betrug gewesen.

Rosina nimmt ihre Funktion als Erzédhlerin/Herausgeberin wieder auf
nachdem Sophie, von Derby verlassen und tief enttduscht, nach England
abfihrt. Mit ihrer Intervention als Erzdhlerin setzt im zweiten Teil die Fiktion
des Rahmenbriefs ein.

Nach der Abfahrt der Heldin nach England, ist die Konstellation des
Briefwechsels erneut gegeben. Aus dieser Zeit stammen die folgenden Briefe
Sophies. Von England aus schreibt sie an Emilia unter einer neuen selbst gewéhlten
Identitit als Madame Leidens. Sie berichtet, daf3 sie eine Madchenschule gegriindet
hat und daf} sie sich mit Erziehungsprograrnmen beschéftigt.

Aus den folgenden Briefen Sophies an Emilia ist eine neue Wendung in
ihrem Schicksal zu entnehmen. Auf einer Badereise hat Sophie die englische
Lady Summers kennengelernt und folgt dieser als Gesellschaftlerin auf deren
Landsitz. Hier verliebt sich alsbald der Gutsnachbar Lord Rich in sie. Sophie
verhilt sich zuriickhaltend, aber nicht abweisend.
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Das sich anbahnende Glick wird erneut duch den Schurken Derby
zerstort. Zufillig hat dieser eine Nichte von Frau Summers geheiratet und
furchtet entlarvt zu werden. In sein Heimatland zuriickgekehrt, fiihlt er sich
von Sophies Anwesenheit bedroht. Er 143t die Sternheim daher entfiihren. Die
Gefangenschaft bei einer armen Familie in Schottland markiert den Tiefpunkt
der Entwicklung. Aufgrund ihrer von der AuBenwelt abgeschittenen Lage
kann Sophie keine Briefe mehr schreiben und hilt deswegen ihre Gedanken in
einem Tagebuch fest. Durch die Wiedergabe dieser Tagebucheintragungen
kommt eine neue Gattungsvariante zum Tragen.

Aus dem Tagebuch erafahren wir, dal} Sophie eine erneute Werbung
Derbys zuriickgewiesen hat. Deswegen wird sie von dem Diener Derbys so
schwer miBhandelt, daf} sie dem Tode nahe ist. Der mitleidige Wirter bringt
sie schwer verletzt zum nahegelegenen Schlof einer Gréfin und meldet Derby
den Tod seines Opfers.

Ohne verbindende Erlduterungen der Erzdhlerin werden Briefe Lord
Seymours und Lord Richs direkt an die Wiedergabe des Tagebuchs
angeschlossen. Diese dienen zunichst der Spannungserhohung —der Leser
wird suggeriert die Protagonistin sei tod—, dokumentieren dann aber die
Entwicklung der Losung der Konflikte. Lord Seymour und sein élterer Bruder
—wie sich herausstellt handelt es sich dabei um Lord Rich— haben sich in das
schottische Hochland aufgemacht, um das Grab der ungliicklichen Sternheim
aufzusuchen. Sie finden jedoch zu ihrer Uberraschung und Freude Sophie
wohlbehalten im Hause der Gréfin. Der edle und groBmiitige Lord Rich
verzichtet auf das Fraulein zu Gunsten seines jiingeren Bruders. Belohnung fiir
die Tugendhaftigkeit der Heldin ist eine hoffnungsfrohe Zukunft als Gattin
und Mutter. Die Einbindung des Romans in die duBere Struktur eines Briefes
der Erzihlerin wird am Ende des zweiten Teils nicht weiterverfolgt.

Geschichte des Friuleins von Sternheim kniipft an die Traditionslinie der
literarischen Empfinsamkeit an, zeigt jedoch zugleich die Konfrontation der
Schriftellerin mit den etablierten 4sthetischen Kategorien. GattungsmiBig
kann die Geschichte des Frduleins von Sternheim deshalb nicht als reiner
Briefroman, d. h. eine ausschlieBSliche Abfolge von Briefen eingestuft werden.
Eine solche Klassifizierung verhindern die Einfligungen der fiktiven
Herausgeberin und vor allem die Aufnahme von Tagebuchaufzeichnungen.
Dariiber hinaus stellen der einfithrende Herausgeberbericht und der neu
gestaltete Aufbau, der durch die padagogische Intention der Autorin begriindet
ist, verdnderte Elemente in der Gattung des Briefromans dar.

Als Merkmal des personlichen Gattungsgebrauchs ist der Verzicht auf die
Wiedergabe von Antwortbriefen zu vermerken. Wichtiger als die Antwortbriefe
scheint der Perspektivenwechsel bei der Schilderung des Verhaltens von
Friulein von Sternheim zu sein. Die Polyperspektivitit, die durch Briefe der an
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der Handlung Beteiligten entsteht, trigt zu einer Vervollstindigung des
Hauptcharakters bei. Die spezifische Auspragung des Briefromans in La Roches
Geschichte des Frdulein von Sternheim ist auf die den Inhalt bestimmende
padagogische Intention zuriickzufiihren. Die Gattungsstruktur wird zu Gunsten
des angestrebten Vorhabens geopfert. La Roches Ziel ist es, ein Modell fiir
Teutschlands Tocher zu préisentieren.

Die Transgression La Roches ist nicht nur in der Form festzustellen. In
threm Weiblichkeitstypus macht sich der Normversto ebenfalls bemerkbar.
Sophie La Roche ist nicht die erste Schriftstellerin, die ein weibliches
Idealbild zu entwerfen versucht. Mitte des 18. Jahrhunderts hdufen sich
Werke, in denen Heldinen beispielhafte moralische Wunschvorstellungen
vertreten: Samuel Richardsons Pamela (1740) und Clarisa Harlowe (1741),
Das Leben der Schwedische Grifin von G... (1747-48) von Christian
Fiirchtegott Gellert oder La Nouvelle Héloise (1761) von Jean-Jacques
Rousseau. Richardson, Gellert und Rousseau hatten die verfiihrte Unschuld
zum Leitmotiv des Briefromans gemacht. In Geschichte des Frduleins von
Sternheim prigt nicht nur das vorbildhaft leidende Bild der verfithrten
Unschuld die Gestaltung der Heldin. Thre soziale Erfahrung tragt auch dazu
bei, ihren Lebensweg zu schildern.

Das verfiihrte Miadchen, das trotz schwerer Schicksalsschlige an seiner
Tugendhaftigkeit festhilt und am Ende mit einer gliicklichen Ehe belohnt
wird, findet sich bei La Roche nicht passiv mit ihrem Schicksal ab. Im
Gegensatz zu ihren Zeitgenossinen iberwindet Sophie von Sternheim ihr
Ungliick durch soziale Aktivitdt und Wohltdtigkeit. Ihr aktives und
selbstbewulites Handeln unterscheidet sie hauptsichlich von anderen
empfindsamen Heldinen und prigt sie als individualisierter Charakter
innerhalb der festgelegten Weiblichkeitsschablonen'?.

Die pragmatische Erfahrung der Heldin ergibt sich aus ihrer
philantropisch-piddagogischen Vorstellungen'®>. Wihrend der Vater die
aufklirerisch-rationalistischen Ziige im Charakter seiner Tochter Sophie
vorwegnimmt, steht thre Mutter fiir die empfindsame Haltung des Friuleins.
Die Mutter Sophies —die junge Baronesse von P-— ist eine Tochter aus erster
Ehe eines Barons mit einer englischen Lady. Bei der Beschreibung fillt auf,
dafl La Roche weniger Wert auf die adlige Abstammung Sophies als auf ihre

12 Zu dem Motiv des verfiihrten Midchens siehe Weigel (1988; 138-152).

'3 Bereits in die Vorgeschichte der Protagonistin werden umfassende pidagogische
Vorstellungen eingeflochten, die den andersartigen Charakter der Heldin prigen. Ihr Vater,
Oberst von Sternheim, entsstammt einer biirgerlichen Gelehrtenfamilie, wird aber wegen seiner
moralischen Integritdt in den Adelsstand erhoben. In der Figur des Vaters vereinigt La Roche
exemplarisch ihre Auffassung vom idealen Biirger.
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englische Herkunft legt. England steht hier offenbar schon als Synonym fiir
die ganze biirgerliche Kultur der Verinnerlichung.

Unter diesen Einfliissen ihres Elternhauses wichst das Friulein in dieser
teils biirgerlichen, teils aristokratischen Familie auf und erhdlt «die
vortrefflichste Erziehung fiir ihren Geist und fiir ihr Herz». Diese Erziehung
ist weitgehend aufklarerisch-pragmatisch geprdgt: Philosophie, Geschichte
und Sprachen sind die Bildungsstoffe. Aber schon ihre Vorliebe fiir das
Englische und ihre hohe Musikalitit lassen «ihre empfindungsvolle Seele»
erkennen'. Daneben erfolgt ihre Ubung in Frauenzimmerarbeiten und ihre
Ausbildung als Hausmutter. Uber die religidse Erziehung der Heldin erfahren
wir, daf} sie das Trauerjahr nach dem Tode ihres Vaters im protestantischen
Pfarrhaus zu S** verbringt. Hier diirfte Sophie eine Erziehung im pietistischen
Sinne genossen haben.

In Herkunft, Erzichung und Bildungsweg der Heldin zeichnet La Roche
schon zu Beginn des Romans das biirgerliche Ideal einer an Geist und Herz
gebildeten Frau des 18. Jahrhunderts. Sophie von Sternheim besitzt einen
geschulten Verstand und verfiigt iiber weitreichende Kenntnisse im Bereich der
Wissenschaften, ohne mit diesen zu glinzen oder gar als Konkurrentin des
Mannes aufzutreten. Im Gegensatz zu den padagogischen Thesen Rousseaus ist
die Erziehung der Heldin nicht nur auf den Mann ausgerichtet, sondern wird
primir als Selbstzweck angesehen. Wenn wir Fraulein von Sternheim mit
Frauengestalten wie Pamela, der schwedischen Grifin oder der Nouvelle Héloise
vergleichen, stellen wir fest, dal im Gegensatz zu ihnen die Heldin La Roches
sowohl wirtschaftlich als auch privat unabhéngig ist. Sie besitzt Elemente der
durch Wissen erworbenen Selbsténdigkeit. Thre Autonomie spiegelt sich in der
Initiative, einen eigenen Erziehungsplan fiir Arme zu entwickeln. Unter dem
Namen Madame Leidens griindet sie eine Méadchenschule.

Trotzt der Selbststéindigkeit des Friuleins von Sternheim 148t das Fehlen
einer betont intellektuellen Schulung bei den Kenntnissen, die sie den
Maédchen unterrichtet, eine geschlechtsspezifische erzieherische Vorstellung
bei ihren pddagogischen Projekten erkennen. Bildungsinhalte fiir den
Midchenunterricht sind Religion, Handarbeit, Schreiben, Rechnen und
Zeichnen. Die breitere und vielfiltigere Ausbildung, die Sophie von
Sternheim erhalten hat, wird nicht an andere Frauen weitergegeben'>.

4 La Roche, Sophie. Geschichte des Friuleins von Sternheim. (Stuttgart 1983), S. 41.

'S Sophie La Roche konzipiert ihre Heldin als eine selbststindige Initiatorin ihres eigenen
Wirkungsfeldes, jedoch auch als Verbreiterin der herrschenden weiblichen Werte. In dieser
Hinsicht bezieht Friulein von Sternheim Stellung zum Verhéltnis der Geschlechter wie folgt:

«Wahr sey es, dal} wir iiberhaupt gleiche Anspriiche, wie die Méanner, an alle Tugenden und
an alle Kenntnisse hitten, welche die Ausiibung derselben befordert, den Geist aufkliren oder
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Bemerkenswert ist die Betonung des gleichen Anspruchs auf Tugend und
Wissen, der aber durch die gleichzeitige Bewahrung des Unterschieds zwischen
Frau und Mann in seiner Radikalitdt beschnitten wird. Die Frage ist nun, warum
Sophie von La Roche ein modelhaftes Weiblichkeitsbild gestaltet, das die
Kenntnisse, die zu ihrer Perfektion beitragen, nicht weitergibt. Unserer
Meinung nach, ist die Antwort auf diese Frage in der tatsichlichen Situation der
dichtenden Frau im 18. Jahrhundert zu suchen. Der Zugang zur zeitgendssichen
literarischen Offentlichkeit verlangt Anpassung im Schutze des eigenen
Dichtens. Als Selbstschutz muf3 Sophie La Roche ein nachahmenswertes
Frauenmodell schildern, das am gesellschaftlichen Entwurf von Weiblichkeit
beteiligt ist. Das Ergebnis ihrer Uberlebensstrategie als Dichterin ist ein neuer
weiblicher Mythos, der Elemente der Anpassung und des Aufbruchs besitzt.
Aufgrund der Ausgrenzung der Schriftstellerin im literarischen Bereich, hat La
Roche ihre eigene Emanzipation mit dem Verzicht auf die Emanzipation ihrer
Heldin bezahlt.

Hier verdeutlicht sich die Zeitgebundenheit der Autorin, deren
Erziehungsvorstellungen zwar als fortschrittlich, aber nicht als revolutionér
einzustufen sind. Sophie La Roche steht in einem Konflikt zwischen
Frauenideal und Autorenstatus, der typisch fiir die dichtende Frau im 18.
Jahrhundert ist. Nur indem sie ein Weiblichkeitsbild, das seinen denkenden
Korper zu Gunsten einer schonen Seele opfert in der Fiktion entwirft, darf sie
ein Zimmer fiir sich allein haben.
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